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Schlaraffenband

Eine Initiative der Ernahrungsrate Essen, Bochum
und Dortmund

Ein Projekt im Rahmen des Programms ,,Qualifizierung des burgerschaftlichen
Engagements des Ministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und Verkehr

des Landes Nordrhein-Westfalen fiir ehrenamtlich tatige Einzelpersonen und
Organisationen.
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DAS PROGRAMM

Das Programm ,Qualifizierung des burgerschaftli-
chen Engagements® des Ministeriums fur Umwelt,
Naturschutz und Verkehr des Landes Nordrhein-
Westfalen (MUNV NRW) unterstiitzt ehrenamtlich
tatige Initiativen, Vereine, Institutionen und Privat-
personen bei der Professionalisierung ihrer Projekt-
ideen.

Im Rahmen des Programms wird engagier-
ten Burgerinnen und Birgern Vereinen und
Institutionen eine  kostenlose Beratung an-
geboten, um so die Umsetzung ihrer Projekt-
ideen zu unterstitzen und voranzubringen.

Der aktuelle Programm- und Projektaufruf knlpft
an die erfolgreichen Beratungsleistungen der ver-
gangenen Jahre an und ist ein Beitrag zur Umset-

zung der Engagementstrategie des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Die Landesregierung hat diese
Strategie gemeinsam mit vielen Akteurinnen und
Akteuren entwickelt, um birgerschaftliches Engage-
ment in NRW zu starken und zu unterstutzen.

Die dritte Auflage des Programmaufrufs Qualifizie-
rung des burgerschaftlichen Engagements wird im
Zeitraum von 2023 bis 2026 mit insgesamt drei auf-
einanderfolgenden Programmrunden (2024, 2025,
2026) durchgefiihrt. Uber den Programmaufruf 2024
wurden 21 Projektideen eingereicht, von denen 11
fur eine Beratung ausgewahlt und letztlich 10 Pro-
jektideen durch die Beratungsagentur startklar a+b
GmbH professionell beraten wurden. Das im Fol-
genden beschriebene Projekt ,Schlaraffenband” ist
eines davon.



1. Das Projekt

KURZ UND KNAPP IM UBERBLICK

Das Schlaraffenband Ruhr ist ein gemeinsames
Konzept der Ernahrungsrate Essen, Bochum sowie
Dortmund. Die Ernahrungsrate im Ruhrgebiet sind
Zusammenschllsse von Initiativen und engagierten
Blrgerinnen und Burgern, die als Netzwerk, Denkfa-
brik und Aktionsplattform zu einem sozial-6kologi-
schen Wandel beitragen wollen — inmitten der urba-
nen ,Metropole Ruhr®.

Ziel des Projektes Schlaraffenband ist es, die zen-
tralen Radwege des Ruhrgebiets (Emscher-Weg,
RuhrtalRadweg und RS1) mit Naschorten zu ver-
sehen und zu etablieren. Fahrradfahrende sollen
entlang der Radwege an ausgewahlten Orten zum
Verweilen und zum Naschen eingeladen werden.
Naschorte sind demnach Rastplatze, an denen
Obst, Krauter und Gemuse je nach Jahreszeit ge-
pflickt und verzehrt werden kdnnen. Somit soll
durch das Schlaraffenband das Radwegenetz durch
die Er“fahr“barkeit der ,Essbaren Stadt* (in Gestalt
der Naschorte) attraktiver gestaltet und gleichzeitig
zu mehr Biodiversitat und Umweltbildung beitragen.
Das Schlaraffenband mit seinen Naschorten wird
von der Initiative in einem ersten Schritt im Zusam-
menhang der Internationalen Gartenausstellung

Er6ffnung des ersten Naschortes am Ruhrtalradweg in Essen
© Schlaraffenband

IGA 2027 Metropole Ruhr gedacht. Die positive
Wahrnehmung vom Schlaraffenband bestatigt sich
fortlaufend, insbesondere auch als kommunenuber-
greifende Idee.

Infos

Trager: Schlaraffenband (e.V. in Griindung)
Kontakt: Schlaraffenband, EssBO! Ernahrungsrat
Bochum e.V., Konigsallee 48, 44789 Bochum

Kontaktpersonen:

Veronika Nickl (Ernahrungsrat Bochum e.V.),
Barbara Schormann-Lang (Ernahrungsrat Essen e.V.),
Barbara Joswig (Ernahrungsrat Dortmund und
Region e.V.)

https://schlaraffenband.de/

Anknupfungspunkte an Themen MUNV:
Biodiversitat, Artenschutz
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umwelt-
bildung
Transformation
nachhaltige Mobilitat
Naturlicher Klimaschutz




DAS KONZEPT

Konzept der Naschorte

© Schlaraffenband
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HINTERGRUND

Ausgangssituation und Projektgenese

Im Rahmen einer zuvor erfolgten Beratung im Rah-
men des Programms Qualifizierung des burgerschaft-
lichen Engagements (QbE) des Ministeriums fiir Um-
welt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz
NRW durch startklar bis Anfang 2022, haben sich
der Ernahrungsrat Essen, der EssBO!-Erndhrungsrat
Bochum sowie der Ernahrungsrat Dortmund vernetzt
und gemeinsam das Konzept Schlaraffenband entwi-
ckelt.

Das sehr engagierte Schlaraffenband-Team hat sich
aus diesem Kontext heraus entschieden, nicht nur auf
einer informelleren Ebene die Projektidee Schlaraf-
fenband weiterzudenken, sondern sich selbst einen
formellen Rahmen zu geben und damit in Projekt-
verantwortung zu gehen sowie die Projektidee selbst
zum Projekt zu entwickeln.

Das Konzept Schlaraffenband mit der Zielsetzung,
entlang der Radwege Emscher-Weg, RuhrtalRadweg
und RS1 sogenannte Naschorte zu initiierten und
dauerhaft zu etablieren, sto3t bei Gesprachen mit po-
tenziellen Akteuren (u. a. Internationalen Gartenaus-
stellung Ruhr (IGA) 2027, Emschergenossenschaft,
Stadte, RVR) auf eine vielversprechende, positive
Resonanz. Das ,Wuseln' der letzten zwei bis drei Jah-
re in den drei Stadten hat ferner zu ersten konkreten

Projektansatzen/Standorten fur Naschorten gefihrt,
welche sich mehr und mehr in engeren Vernetzungen
zu den jeweiligen Kommunen bestatigen. Die Projekt-
ansatze in den jeweiligen Kommunen haben sehr
unterschiedliche Diskussionsstande, Realisierungs-
chancen und Potenziale fur Modell- und Beispielhaf-
tigkeit fir das, was mit ,Naschorten“ und ,Schlaraf-
fenband” gemeint ist.

Bei der kommunallbergreifenden Komplexitat des
Projektansatzes, bendtigt die Initiative Schlaraffen-
band professionelle Unterstlitzung insbesondere
beim Aufbau von Organisations- und Tragerstruktu-
ren. Daher auch der Projektantrag beim MUNV-Pro-
gramm Qualifizierung des blrgerschaftlichen En-
gagements im Jahr 2024.

Raumlicher Umgriff/ Wirkraum

Das Schlaraffenband Ruhr beschreibt auf seiner
Website den perspektivisch angestrebten raumli-
chen Wirkraum: ,Auf den grolen Radwegen des
Ruhrgebiets, wie dem Emscherradweg, dem Ruhr-
talRadweg und dem zukunftigen RS1 — den Ban-
dern, die die Region zusammenhalten, die Vernet-
zung und eine gemeinsame, regionale Initiative der
Metropole Ruhr reprasentieren, wollen wir mit dem
Schlaraffenband Ruhr alle 5 km einen Nachschort
zum Verweilen einrichten mit Obstbaumen, Bee-



renstrduchern, Nussgeholzen, Kichenkrautern,
Wein, Rosen und Hagebutten, Hochbeeten, erganzt
von essbaren Wildpflanzen, wie Weilddorn, Sand-
dorn, Gansedistel, Borretsch, Mispel, Schlehe, Ber-

PROJEKTAKTEURE

Verantwortungsteam Schlaraffenband Ruhr

Das Schlaraffenband strebt fiir das Frihjahr 2025 die
Grindung eines eigenen gemeinnitzigen Vereins an.
Gegenwartig arbeitetet das Kernteam des Schlaraf-
fenbandes (mit ca. 10 aktiven Personen) auf der Ba-
sis der Vereinssatzungen der beteiligten Ernahrungs-
rate Essen, Bochum und Dortmund.

Kooperationen

Neben dem Verantwortungsteam engagieren sich
zahlreiche dahinterstehende Projektengagierte sowie
die Vereinsvorstande der drei Ernahrungsrate. Dar-
Uberhinaus sind neben der IGA 2027 auch die Em-
schergenossenschaft, die drei Kommunen (mit kon-
kreten Naschorten) und der Regionalverband Ruhr
(RVR) wichtige Kooperationspartner, um die Vision
des Schlaraffenbandes in die Realitat zu bringen.
Ferner ist lala.ruhr als begleitender Partner mit ein-
gebunden, welcher Orte, Menschen und ihr Interesse
an einer qualitatvollen Gestaltung ihres Lebensraums
als urbane, produktive Landschaft verbindet und die
Themen der IGA 2027 in unterschiedlichen Formaten

beritze, die als kraftvolle Vitaminbomben unseren
Speiseplan das ganze Jahr Uber bereichern® (vgl.
https://schlaraffenband.de/).
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und Projekten interdisziplinar mitbegleitet.

Die Realisierung eines jeden Naschorts, dem zentra-
len Teil des Schlaraffenbandes, ist nur méglich, wenn
es an den jeweiligen Standorten engagierte Partner-
innen und Partner vor Ort sowie Menschen gibt, die
die Idee der Essbaren Stadt teilen. Dazu gehdren an
den jeweiligen Standorten neben z. B. Stadtteilinitia-
tiven und -vereinen, kommunalen Einrichtungen und
kleineren Unternehmen, migrantischen Frauengrup-
pen oder Jugendlichen auch die Emschergenossen-
schaft sowie das Engagement der Kommune und
des RVR. Die einzelnen Naschorte sind damit als
Orte der Partizipation gedacht und werden von einem
Netzwerk von ehrenamtlichen Initiativen, Institutionen
sowie Unternehmen oder Stiftungen in Kooperation
mit dem Schlaraffenband geplant, eingerichtet und
finanziert. Uber Patenschaften (u. a. durch das En-
gagement der Anwohnerinnen und Anwohner) soll
die Pflege der Naschorte sowie die Teilhabe damit
vor allem auch die Einbindung des buirgerschaftlichen
Engagements mit unterstiitzt werden.



2. Qualifizierung im Rahmen der QbE

ANLIEGEN DER PROJEKTINITIATIVE

Das erwahnte Verantwortungsteam Schlaraffen-
band war der Kooperationspartner fur startklar a+b
im Rahmen der ,Qualifizierung des burgerschaftli-
chen Engagements” im Jahr 2024. Grundsatzliches
Ziel der Beratung war es, dem Projekt Schlaraffen-
band eine langfristige Perspektive aufzuzeigen und
mit den Projektverantwortlichen die zukinftigen Ar-
beitsschritte zu strukturieren und zu priorisieren.

Teilnehmende beim Erstgesprach mit startklar

Im Marz 2024 fand nach der Prifung der bisheri-
gen Projektunterlagen (Grundlagenermittlung) ein
Einstiegsgesprach statt sowie die Klarung der Aus-
gangssituation.

Schlaraffenband Ruhr
(Orte — Bander — Netz)

Es bestand von Beratungsbeginn an Einigkeit darin,
dass die Merkmale konkreter Naschorte an kom-
munaltbergreifenden ,Bandern® an Radwegen im
Ruhrgebiet eine gute kommunikative und identitats-
stiftende Basis sind und bleiben sollen. Es wurde im
Rahmen der Beratung allerdings auch immer deutli-
cher, dass das auf der Alltags- und Umsetzungsebe-
ne um ,Netze“ rechts und links der Bander/Radwege
sowie um Unterstlitzungen auf lokaler und kommu-
naler Ebene erganzt werden muss. Dies soll zudem
weiter heruntergebrochen und konkretisiert werden,
wenn Uber die zu priorisierenden Naschorte mit dem
Zielpunkt IGA 2027 gesprochen wird.

Die ersten konkreten Naschorte

Das ,Wuseln® der letzten Jahren hat in den drei Stad-
ten zu ersten konkreten Projektansatzen gefihrt
(Stand Marz 2024, Einstiegsgesprach):

Essen:

*  Margarethenh6he

» Deilbacher Hammer
*  Neue Insel Essen
Werden

+  Gruga

*  Klosterberghof

» Eiberger-Café

Bochum:

*  Krone eG

*  Kraut & Riben

*  Gemeinschaftsgarten Maarbach

Dortmund:

*  Projektgarten Rheinische StralRe

e Hof Emscher-Auen

* Rastplatze in Kooperation mit Emschergenos-
senschaft

* Revierpark, Westfalenpark, Fredenbaum

*  AWO bzw. Griinbau als Partner

Diese Projektansatze haben sehr unterschiedliche
Diskussionsstande, Realisierungschancen und Po-
tenziale fir Modell- und Beispielhaftigkeit fiir das,
was mit ,Naschorten® und ,Schlaraffenband® ge-
meint sein kann.

Timeline

Im Einstiegsgesprach wurde sich auf folgende grobe
Timeline verstandigt, welche unterschiedlichen Heraus-
forderungen und Aufgaben im Prozess mit sich bringt:

+  2024: QbE-Beratung; Beratungsbausteine

« 2025/26, vor IGA: Konkretisierung und Etablie-
rung erster Naschorte

«  2027: Partner im IGA-Kontext

» 2028 ff.: Weiterentwicklung und Stabilisierung
nach der IGA



BERATUNGSBAUSTEINE

Aufgrund der beschriebenen Ausgangssituation
wurde ein Arbeitsprogramm 2024 beschrieben,
dass sich im Kern an den nachfolgenden Beratungs-
baustein Organisation, Struktur und Verantwortung/
Finanzierung orientierte:

* Rahmen fur eine gemeinsame Organisation
entwickeln (rechtlich, betrieblich) sowie Benen-
nung von (Ubergreifenden) Aufgaben, Personen

« Partner, Netzwerk, Verantwortung (priorisierte
Naschorte und ihre Skalierung, Gesamtprojekt)

* Finanzierungspartner und Kommunikation Ge-
samtprojekt (u.a. fur Perspektive IGA und da-
nach)

Hierauf bezugnehmend sind die Ergebnisse des
QbE-Qualifizierungsprozesses 2024 strukturiert.

Zwischen April und Ende November 2024 wurden
insgesamt funf Arbeits- und Werkstattgesprache
(zwei digital sowie drei vor Ort in Bochum) organi-
siert. Zudem haben diverse Zwischenabstimmungen
im Rahmen des Beratungsprozesses stattgefunden.

Rahmen fiir eine gemeinsame
Organisation und Verantwortung

Im Verlauf der QbE-Beratung wurde auf drei Ebenen
Uber Fragen und Notwendigkeiten der Organisation
diskutiert und konkretisiert:

Ebene I: Verbindliche Organisation der Initiato-
rinnen und Initiatoren — Vereinsgriindung
Spatestens wenn weitere Partnerinnen und Partner
zum Schlaraffenband dazustoRen oder weitere For-
derantrage gestellt werden oder Labelungen/Zertifi-
zierung u. a. m. anstehen, macht es Sinn, dass sich
der bisherige Initiatorenkreis verbindlichere Formen
bei Entscheidungen und in Verfahren gibt. Bis zum
Fruhjahr 2024 wurde dies informell und auf der
Grundlage von Vertrauen organisiert. Die einfachste
Form ware die Griindung eines Vereins Schlaraffen-
band durch die drei Essbare-Stadt-Initiativen aus
Essen, Bochum, Dortmund.

Im Sommer 2024 wurde seitens der Initiatoren ein
Muster-Satzungsentwurf eingebracht, der intensiv
im Rahmen der zweiten und dritten QbE-Werkstatt
diskutiert wurde (u. a. Name, Zweck des Vereins,

Aufgaben, Gemeinnutzigkeit/Abgabenordnung, Or-
gane (Vorstand, erweiterter Vorstand, AGs, Beirat).
Eine Grindung des Vereins ist fur das erste Quartal
2025 vorgesehen. Die Satzung wurde Ende 2024
zur Prufung der Gemeinnutzigkeit an das zustandige
Finanzamt weitergegeben.

Zudem wurde eine Prdambel im Rahmen der Be-
ratung entwickelt und dem Entwurf der Vereinssat-
zung vorangestellt, die zudem fur alle Dokumente im
Hinblick auf alle weiteren Vereinbarungen und Ver-
trage vorangestellt werden soll.

Ebene IlI: Verbindliche Verantwortung und
Organisation der einzelnen Naschorte -
10-Punkte-Charta

Fur jeden Naschort im Schlaraffenband soll bzw.
muss es eine verbindliche Verantwortung und Orga-
nisation geben, die durch ortliche Trager Ubernom-
men wird. Dies ist eine zentrale gemeinsam erarbei-
tete Voraussetzung fir die Nutzung des Labels bzw.
der Marke ,Naschort im Schlaraffenband®.

Im Rahmen der QbE-Beratung wurde im Sommer/
Herbst 2024 eine sogenannte ,10-Punkte-Charta“ als
Muster-Vereinbarungen mit klar definierten Kriterien
fur die Aufnahme von Naschorten und Partnern sowie
fur die Nutzung des Labels von ,Naschorten im Schlar-
affenband” auf den Weg gebracht (vgl. S.10), um diese
dann u. a. auch mit drtlichen Tragern zu diskutieren.

Ebene llI: Professionalisierung — z. B. gGmbH
Im weiteren Projektentwicklungsprozess werden
Aufgaben und Erwartungen entstehen, die eine
starkere Professionalisierung notwendig machen:
u. a. operative Geschéaftsflihrung, Buro mit Kontakt-
adresse/Telefon, Kommunikation, Auswahl weiterer
Standorte mit Vereinbarungen, Zertifizierungspro-
zesse. Startklar brachte deshalb im Rahmen der
QbE-Beratung eine Weiterentwicklung des oben
genannten Vereins in Griindung. z. B. in Form einer
gGmbH in die Diskussion. Es bestand von Anfang
an unter allen im Beratungsprozess eingebunde-
nen Personen Einigkeit, dass diese Perspektive zu-
nachst in die zweite Reihe gestellt wird. Mit Prioritat
wurden somit im Rahmen der QbE-Beratung im Jahr
2024 die Vereinsgrindung (Ebene 1) und die Verein-
barungen zu Standorten (Ebene 1) betrachtet.



10 Punkte Charta

Als Grundlage fir alle Vereinbarungen, Satzungen, Vertrage etc.:

(1) Das Schlaraffenband verbindet Naschorte in der Region im Sinne der Essbaren Stadt. Die Na-
schorte des Schlaraffenbandes liegen in einem iberregionalen Netzwerk von Radwegen bzw.
sind damit gut verbunden.

Naschorte sind reale, zu definierende Flachen mit Aufenthaltsqualitat und bieten Flache/ Infra-
struktur fir Rast und Begegnung.

Naschorte konnen zudem umfassender und gréRer mit Begegnung, Bildung und Versorgung
angelegt sein oder sich in groRere Gesamtprojekte von Tragern/ Einrichtungen integrieren
(im Sinne der Essbaren Stadt).

Naschorte missen unmittelbar essbare Kultur- und Wildpflanzen (z. B. Obstbaume, Beerenhe-
cken, Beete, Nussgehdlze, Schattenspender) anbieten. Naschorte sollen so angelegt sein, dass
sie moglichst tber die Jahreszeiten hinweg funktionieren. Hierzu kann Schlaraffenband beraten
und unterstitzen.

Naschorte miissen einen Beitrag zur Steigerung der Biodiversitat leisten und der biologischen
Vielfalt dienen. Hierzu kann das Schlaraffenband beraten oder Beratung vermitteln.

Naschorte sind als solche zu kennzeichnen und zu kommunizieren, auf der Basis des Kommuni-
kationskonzeptes des Schlaraffenbandes.

Naschorte bzw. deren Trager verpflichten sich bei Auswahl, Planung, Aufbau, Pflege und Betrieb
zur Beachtung dieser Charta, die vom Schlaraffenband aufgestellt und weiterentwickelt wird. Das
Schlaraffenband erarbeitet mit den 6rtlichen Tragern hierzu verbindliche Vereinbarungen zu den

jeweiligen Naschorten.

Naschorte benétigen értliche Partner, die die Verfiigbarkeit der Flachen sicherstellen, die Finan-
zierung fur potenzielle Investitionen mitbringen und fiir die Herstellung und Pflege verbindliche
Verantwortung ibernehmen. Die Trager der Naschorte werden Mitglied im Schlaraffenband.

Naschorte werden durch die Inhalte dieser Charta definiert. Das Recht zur Fiihrung der Bezeich-
nung Nachort kann bei Zuwiderhandlung auch entzogen werden.

(10) Die Naschorte werden durch ein ,Wildes Naschband® verbunden, das mit bereits bestehenden
essbaren Wildpflanzen, Wildblumen, Streuobstwiesen und Blihstreifen zwischen den Naschor-
ten Verbindungen schafft. Auf das ,Wilde Naschband“ und die essbaren Wildpflanzen wird Giber
Infotafeln und QR-Codes hingewiesen.




Priorisierte Naschorte /
Projekte im Hinblick auf die IGA 2027
(Essen, Bochum, Dortmund)

Bis zur zweiten Werkstatt im Juli 2024 war im Rah-
men der Beratung vereinbart worden, dass die Ak-
tiven aus Essen, Bochum und Dortmund in den drei
Stadten potenzielle Naschorte herausfinden, die im
Hinblick auf die Perspektive IGA 2027 mit den Krite-
rien Realisierungsnahe, verlassliche Partnerschaf-
ten und Beispielhaftigkeit priorisiert werden kénnen.
Die Naschorte wurden in der dritten Werkstatt im
September 2024 sowie im Abschlussgesprach im
November 2024 hinsichtlich weiterer konkreter Re-
alisierungsschritte besprochen.

Essen
Aus Essen wurden folgende potenzielle Naschorte
beschrieben und vorbewertet:

* Naschort Deilbachhammer (Flache im histori-
schen Ensemble in Kupferdreh mit Tragerver-
ein, Partner Franz Sale Haus mit Werkstatten
als Soziale Einrichtung)

* Naschort Margarethenhéhe (Flache an der
Sommerburgstral’e, Zusage der Stiftung Mar-
garethenhohe und des BUND — ab 2026)

* Naschort Neue Insel (Steele, unmittelbar an
der Ruhr, weitgehende Absprachen mit Tra-

ten Naschortes am Ruhrtalradweg in Essen

© Schlaraffenband

ger Neue Insel gGmbH/Diakonie Essen, wegen
Baustopp unklare Realisierungsperspektiven)

«  Naschort Werdener Wiese (Wiese mit Biergar-
ten an der Ruhr, Partner Werdener Werbering,
gemeinnltzige Einrichtung Haus Wunderbar,
unklare Position des aktuellen Eigentiimers)

* Naschort im Grugapark (Interesse an Muster-
garten/Weltacker, aber Park mit Eintritt)

+  Kontakte zu Klosterberghof und Eiberg-Café

Vereinbarung Essen: Die ersten beiden aufgefiihr-
ten potenziellen Naschorte sollen priorisiert wei-
terverfolgt und konkretisiert werden, weil hier die
Umsetzungschancen positiv eingeschatzt werden
kénnen; der Naschort Margarethenhdhe allerdings
erst ab 2026. Die anderen Optionen sollen in zweiter
Reihe weiter beobachtet werden.
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Bochum
Aus Bochum wurden folgende potenzielle Naschor-
te beschrieben und vorbewertet:

* Naschort Krone (Innenstadt, stadtische Flache
in der Nahe des Wohnprojekts Krone eG, Ab-
sprachen mit Stadt und Krone eG als Partner,
evt. auch GLS-Bank)

* Naschort Kraut & Riiben (an der Erzbahntrasse,
Flache auf dem Gelande eines gleichnamigen
Okologischen Kleingartenvereins, KGV als Part-
ner)

* Naschort Gemeinschaftsgarten Maarbach
(Gunnigfeld westlich Jahrhunderthalle, Initiative
Gartenmiliz Naturparadies Maarbach, evtl. Em-
schergenossenschaft als Partner)

Vereinbarung Bochum: Der Naschort Krone soll pri-
orisiert werden; hier sind aber noch weitere Gespra-
che mit Stadt und der Krone eG zu fuihren. Die Kon-
takte zu den beiden anderen Orten als Alternative
sollen weiter gepflegt werden.
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Dortmund
Aus Dortmund wurden folgende potenzielle Na-
schorte beschrieben und vorbewertet:

» Naschort Rheinische Stralle 246 (Flache im Frei-
gelande an der Emscher, potenzielle Partner:
Arbeitsvermittlung/Beschaftigungstrager Ewedo
im Union Gewerbehof, Emschergenossenschaft,
Vereinigung Migrantenselbstorganisation, Westfa-
lenkolleg, Rahmen: Auslauf Férdergebiet Soziale
Stadt)

* Naschort Kokerei Hansa (Huckarde, Industrie-
denkmalstiftung als potenzieller Partner und ko-
operativer Trager, Integration in den industriekul-
turellen Standort, unmittelbare Nahe zu Emscher)

* Naschort Bunker Blicher Strafle (Nordstadt,
AWO als potenzieller Partner)

» Naschort Allmende-Acker (Hof Emscher Auen
CAS, EGLV bzw. Allmende eG als Kooperations-
partner)

» Naschort Arbeitergarten Zollern (Bovinghausen,
potenzieller Partner LWL als Trager des industrie-
kulturellen Standorts Zollern)

»  Naschort Revierpark Wischlingen (Streuobst und
Hochbeete, Trager Revierpark als potenzieller
Partner)

»  Naschort Hombruch (FuRgangerzone, ,iss Hom-
bruch®, Schulen, Verein Welthaus als potenzielle
Partner)

Vereinbarung Dortmund: Aufgrund der gefiihrten
Vorgesprache scheinen die Naschorte Rheinische
Stralle und Hansa die groRten Realisierungsaus-
sichten im Hinblick auf die IGA 2027 aufzuweisen.



Kommunikation Gesamtprojekt
(u. a. fiir Perspektive IGA und danach)

Das Team des Schlaraffenbandes Ruhr hat bereits
viel Arbeit in Kommunikation gesteckt, um potenziel-
le Standorte zu entwickeln, Unterstitzerinnen und
Unterstiitzer zu gewinnen und die Vision und Story
des Schlaraffenbandes weiterzuerzahlen.

Im Rahmen der Beratung im Jahr 2024 wurde u.a.
die Wortmarke Schlaraffenband geschuitzt sowie die
vorhandenen Domains (Schlaraffenband / Schlaraf-
fenband Ruhr / Naschort / Wildes Naschband) gesi-
chert. Die Homepage wurde weiterentwickelt sowie
die Labelung weiter konkretisiert.

Zudem will das Schlaraffenband-Team perspek-
tivisch klare Kommunikationsstrategien zwischen
dem Schlaraffenband und den Verantwortlichen vor
Ort (Naschorte) entwickeln. Ein erster Schritt ist die
Auflistung von Kriterien fir Naschorte anhand der
10-Punkte-Charta, die durch schriftliche Vereinba-
rungen sichergestellt werden soll.

Der Wortlaut der Praambel lautet:

Sicherung der Begriffe ,,Schlaraffenband®, ,,Wil-
des Naschband“ und ,,Naschort“

Die Wortmarken ,Schlaraffenband*, ,Wildes Nasch-
band” und ,Naschort® wurden im Herbst 2024 beim
Patentamt Mlinchen eingereicht, um diese prifen zu
lassen und damit als Wortmarken zu sichern. Nach
erfolgreicher Eintragung sind die Begriffe zehn Jah-
re geschutzt, danach wird eine Verlangerung nétig.
Das Schlaraffenband hat sich diesbezlglich tber
einen beratenden Patentanwalt der TU-Dortmund
kostenlos einmalig beraten lassen. Auf der Grundla-
ge einer Vereinbarung der drei Erndhrungsrate ha-
ben diese eine Gebihr fir die Prifung und Patentan-
meldung anteilig Ubernommen. Der Ernahrungsrat
Dortmund als Verein hat die Anmeldung der Marken
tibernommen. Eine Ubertragung der Markenrechte
auf den zukulnftigen Verein stellt kein Problem dar.

Praambel Schlaraffenband

Im Rahmen der Projektberatung wurde eine Pra-
ambel zunachst fir die Vereinssatzung (und weite-
re Vereinbarungen und Vertrage) verfasst, die aber
zusatzlich im Rahmen der zentralen Kommunikation
(u.a. auch bezogen auf die 10-Punkte-Charta) voran
gestellt werden soll.

Das Schlaraffenband verwirklicht eine gemeinsame Vision der Erndhrungsréte Essen, Bochum und
Dortmund. Es vermittelt eine Vorstellung von der ,,Essbaren Stadt”“ an Radwegen des Ruhrgebiets mit
verschiedenen ,,Naschorten, mit Obstbdumen, Beerenstrduchern, Nussgehbélzen oder Hochbeeten voll

essbarer Wild- und Kiichenkréauter.

An den Naschorten kénnen die Besucher:innen je nach Jahreszeit pfllicken und probieren, tber Schilder
mit QR-Codes werden Informationen zu den Pflanzen zur Verfiigung gestellt. Nach Méglichkeit sollen
Trinkbrunnen eingerichtet oder andere Méglichkeiten der Trinkwasserversorgung bereitgestellt werden.
Als Verbindung zwischen den Naschorten dient das ,Wilde Naschband*: Essbare Wildkréauter und -ge-
hélze entlang der Radwege bieten das ganze Jahr liber eine gesunde und schmackhafte Bereicherung
des Speiseplans, auf die das Schlaraffenband mit Informationstafeln hinweist.

Ziel des ,Schlaraffenbandes” ist es, zunédchst das Radwegenetz im Ruhrgebiet durch die Er*fahr“bar-
keit der ,Essbaren Stadt” zu bereichern, zu mehr Biodiversitat und Umweltbildung beizutragen und
nachhaltige Mobilitét und Gesundheit zu férdern. Im Besonderen sollen die Naschorte fiir das Thema

»,Erndhrung” sensibilisieren. Die quartiersbezogene Gestaltung und Organisation der Naschorte mit der
Nachbarschaft vermitteln die Erfahrung von Selbstwirksamkeit und férdern das soziale Miteinander. Die
Naschorte sind Erholungs- und Erfahrungsréume sowie konkrete Modelle zur Nachahmung.




AUSBLICK UND NACHSTE SCHRITTE

Beginnend mit den im Beratungsprozess beteiligten
Naschorten will das Schlaraffenband perspektivisch
ein Netz von Naschorten, verteilt Uber das gesamte
Ruhrgebiet verwirklichen. Die Realisierung der ein-
zelnen Naschorte, der elementaren Teile des Schla-
raffenbandes, ist allerdings nur moglich, wenn es an
den jeweiligen Standorten engagierte Menschen und
Institutionen gibt, die die Idee der Essbaren Stadt
sowie der Praambel der Vereinssatzung und der
10-Punkte-Charta teilen. Somit gilt es, gemeinsam
mit den Verantwortlichen der moglichen Naschor-
te, exemplarisch den Aufbau eines Naschortes des
Schlaraffenband Ruhr in die Realisierung zu bringen.

Zentrale Aufgaben der derzeit priorisierten Naschorte in
Essen, Bochum und Dortmund sowie die damit verbun-
denen nachsten Schritte zur Konkretisierung und Etab-
lierung erster Naschorte im Hinblick auf die IGA 2027
waren neben weiteren Partneransprachen, mit den ort-
lichen Partnern Vereinbarungen vorzubereiten, um das
Label ,Naschort” benutzen zu dirfen, hinsichtlich

*  Flachen,

* inhaltlichem Konzept,

*  Planung-Kosten-Investition,

*  Umsetzungshorizont IGA 2027,

*  betrieblicher Dauerverantwortung Pflege,
*  Belebung und Betrieb.
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Das bedeutet, dass die im Hinblick auf die IGA 2027
geplanten Naschorte im Sinne und Anspruch des
Schlaraffenbandes realisiert werden sollen. Die in
der 10-Punkte-Charta formulierten Anforderungs-
kriterien sollen in der Kooperation mit den jeweiligen
Projektpartnerinnen und -partnern Gberprift und an
den ausgewahlten Standorten umgesetzt werden.
Vor diesem Hintergrund hat jeder Ernahrungsrat
(Essen, Bochum, Dortmund) in seiner Kommune
mogliche Standorte sondiert (vgl. priorisierte Na-
schorte).

Im Jahr 2025 soll somit im Rahmen einer weiter-
fuhrenden Beratung Uber das Programm ,Qualifi-
zierung des birgerschaftlichen Engagements® des
MUNYV die o. g. Aufgaben und der Prozess bezliglich
der Realisierung von Naschorten weiter konkretisiert
werden, sodass diese bis zur IGA 2027 grofdtenteils
umgesetzt und etabliert sein werden.



3. Fazit und Lerneffekte

Das Projekt Schlaraffenband istin vielfacher Hinsicht
bemerkenswert. Es ist ein regionale und kommunale
Grenzen uberschreitendes Projekt. Es wird zusam-
mengehalten von einer guten Idee und vom Engage-
ment von agilen Frauen, die das Projekt beharrlich
und kooperativ vorantreiben. Es ist entstanden aus
Arbeitszusammenhangen von Ernahrungsraten und
Essbare-Stadt-Projekten in drei Ruhrgebietsstadten
und unterlag damit gewissen Voraussetzungen.

Das Schlaraffenband zeigt, welche Dynamik eine gute
Idee auch in Engagement-Systemen entfalten kann.

Das Projekt steht aber auch an der Schnittstelle von
freier Kooperation und dem Anstof3en eines Projekts
auf der einen Seite sowie mittel- und langerfristig
verlasslichen Verantwortungsstrukturen auf der an-
deren Seite. Die Projektinitiatorinnen und -initiatoren
haben sich mutig entschieden, sich auf den mittel-/
langerfristigen Weg von Selbstorganisation und Ko-
operation mit gréReren Institutionen zu begeben und
das Projekt selbst weiter aktiv und kooperativ zu ge-
stalten.

Hierbei sind im Jahr 2024 vier Meilensteine erreicht und
fur die Umsetzung im Jahr 2025 vorbereitet worden.

Charta und Praambel

Es wurde eine 10-Punkte-Charta erarbeitet als
Mafstab und Kriterienraster fur kinftige Naschorte,
die nach innen wirken soll, die vor allem aber selbst-
bewusst mit potenziellen institutionellen Partnern
zur Verwirklichung der Naschorte zu verhandeln ist.
Dies wird erganzt um eine Praambel, die das Selbst-
verstandnis der Initierenden formuliert und allen
Vereinbarungen, Vertragen und der Satzung des zu
grindenden Vereins vorangestellt wird.

Sicherung des Labels

Der Begriff Schlaraffenband und die dahinterliegen-
den Projektideen haben sich in der Kommunikation
mit potenziellen Uberregionalen und ortlichen Part-
nern fir Naschorte als sehr inspirierend erwiesen.
Die Initiatorinnen und Initiatoren haben daher die
Wortmarke beim Patentamt in Minchen angemeldet
und alle entsprechenden Domains gesichert. Dies
ist eine selbstbewusste Voraussetzung fir die weite-
re Selbstorganisation.

Organisation als regionaler Verein

Die Initiatorinnen und Initiatoren (mit den Hintergriin-
den der jeweiligen ortlichen Erndhrungsrate) haben
die Grindung eines Vereins zur Verwirklichung und
langfristigen Absicherung des Schlaraffenbands
vorbereitet (Satzung, Vorstand etc.). Ziel ist es, eine
Verlasslichkeit nach innen und eine klare Ansprech-
funktion nach aufen an weitere Initiativen und regio-
nale/lokale Partner zu signalisieren.

Pilotprojekte

In den drei Stadten sind Netzwerke entstanden
und konkrete Ansatze zur Verwirklichung der ers-
ten Naschorte. Im Jahr 2025 sollen in jeder Stadt
mindestens ein konkreter Naschort zur Realisierung
vorbereitet oder schon angegangen werden. Dies
soll geschehen vor dem Hintergrund der 10-Punk-
te-Charta (und der Prdambel), einer Labelung (ge-
wissermalien einer Art Zertifizierung), der Interna-
tionalen Gartenschau (IGA) 2027 und im Rahmen
des in Griindung befindlichen Vereins.

Die vier 0. g. Ansatze kdnnen anderen Projekten als
Inspiration und Beispiel dienen.

Weiterfiihrende Links

https://schlaraffenband.de/
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